AHHOTanus padoyeil mporpaMmsbl (MOLYJIst)
OTH.01 «MeToabl HCCIETOBAHUA JUIHOCTH

1. Heau TUCHUIIMHBI
Lleabo sBIIsICTCS 3HAKOMCTBO O0YYAIOIIUXCS C METOJAMH M METOJMKAMH, KOTOPBIE MCIIOIb3YIOTCS

B IICUXOJIOTHYCCKHUX HCCICIOBAHUAX, crocobaMu IOJTYYCHUSA OMIIMPUYCCKUX JaHHBIX, a TaK XK€
CTaTUCTUYCCKHUM aHaJIM30M JaHHBIX.

3apaum kypca:

1. CchopmupoBaTb y CTYIEHTOB CHCTEMY OCHOBHBIX IIOHATHH IICHXOJIOIMYECKOIO
KOHCYJIbTUPOBAHMS U PA3BUTHUS JINYHOCTU B chepe 00pa3oBaHUS.
2. OcBoeHue MCTOAOB HCCJIICAOBAHHA B IICUXOJOrMM KW MNOpOoHCAYP IOJIYUCHUSA W OIIHNCAHHA
SMITUPHIECKUX JaHHBIX.
3. OOydeHne BHACHHIO IICUXOJIOTHYECKOW PpEaTbHOCTH M BBIWICHEHUIO €€ CPeAd JpYyrux
HO/IXOJIOB K OTUCAHHIO YE/IOBEKA.

OmnazieHne CTaHAAPTHBIMU CHOco0aMM IIPEACTABICHUS U OOpabOTKM JaHHBIX, aHaJIM3a
PE3yIbTATOB, ITTAHMPOBAHUS SIMIMPUYECKHX UCCIIEOBAHUH.

Komnerennuu oOyuaromierocsi, opMupyembie B pe3yJbTaTe OCBOSHHS JUCIUTUIAHBL:

- CnocoOeH OCyIECTBIIATh KPUTUYECKUH aHaIU3 MpPOOJIEMHBIX CHUTyallud Ha OCHOBE
CHCTEMHOTO TI0X0/1a, BhIpabaThiBaTh cTpareruto aeicteuil (YK-1);

- CnocobeH K TNPOEKTHPOBAHUIO, peaM3alil M SKCHEpTHU3€ OpraHU3alOHHO-
METOAMYECKOTO O0ECIEUYeHUs] MPOrpaMM U MEpPONPUSATHA IO Pa3BUTHIO U COLMAIH3ALUN
obyuaroruxcst (ITKC-1);

2. MecTO AUCHMIJIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl
Jucuumninza «MeTozpl uccieloBaHusl IMYHOCTUY SBIIseTCs (PaKyJIbTaTUBHOM B yueOHOM ILJIaHe
NOArOTOBKM ~ MaructpoB  mo  HampaieHuto  44.04.02  «Ilcuxomnoro-negaroruaeckoe
oOpa3zoBaHue», MpopuiIb NoAroToBKU «IIpakTHueckas MCUXO0JI0TUS IUYHOCTH» U pellaeT 3a/laun
OOIIEeKYTTYpHOH M MPO(decCHOHATBbHON KOMMIETEHTHOCTH Iicuxoiiora. JlaHHas AMCIUIUTMHA
U3y4yaeTcs B TPEThEM CEMECTpE.

[TpepekBU3UTHl IUCHUILTMHBL: JAACHUILINHA 0a3upyeTcss Ha 3HAHUSX, TMOJIYYEHHBIX IPH
u3ydyeHuH aucuuiuinH «llcuxonmormyeckass IMArHOCTUKAa B TPAKTHKE KOHCYJIbTUPOBAHUS»,
«[Icuxomornveckne MPAaKTUKA U CIYKOB», «lIpakTHKyM IO OpraHW3alM HCCIIEOBaHUN B
cdepe obpazoBaHus», «ConnanbHas ICUXOJIOTHS 00pa30BaHU».

[MocTtpekBu3uThl  AucHUIUIMHBL:  «KoOJIMUYecTBEHHbIE W Ka4eCTBEHHBIE  METOJBI
UCCIIEIOBAHMSI».

3. Conep:xkaHue Kypca
Tema 1. MeToabl HCCJIEIOBAHUSA B IICHXO0JI0THHI

OmnpeneneHre OCHOBHBIX MOHSTHIA: METOMOJNOTHS, METOJ, METOJWKA, HCCIEIOBaHHE.
Buner  uccienoBanmii  (pyHIAMEHTAIbHBIE W NPUKJIAJHBIC, MOHOIWCIMILIMHAPHBIE W
MEXIUCIUIUTMHAPHBIC, aHAJUTHYeCKUe U  KoMIUieKcHbie). Krmaccudukanmm  MeTonoB
ncuxonorudeckoro wucciuenoBanus (C.JI. Pyounmreiin, I'.J[. IMuproB, b.I'. Ananne, M.C.
PoroBunu u I'.B. 3aneBckwuif). Kpatkast xapakTepiucTuka OCHOBHBIX METO/bI ICUXOJIOTHYECKOTO
WCCJICIOBaHMS: HaOIIOJIEHNEe, OMPOCHBIE METOAbl (aHKeTa, WHTEPBBIO, Oecema. OoIpoc),
DKCIIEPUMEHT,  ICUXOJUATHOCTHYECKHA  MeToJ  (TeCTHUpOBaHHWE, aHaIu3  MPOAYKTOB
JeATeTLHOCTH, MPOEKTUBHBIA MeTO). CrocoOb! (hUKCcAIMy JaHHBIX B TIPOIIECCE MCCIICAOBAHUS:
MPOTOKOJI, THEBHUK, CAMOOTYET.

Tema 2. HaG01eHue KaK MeTO/ NCHXO0JI0rMYeCKOro Hccaea0BaHusl.

Buner nabmionenust B nicuxosioruu. Llenb, oOBEKT, MpeaMeT, CUTyallud, KaTeropuu |
equHuUIbl HaOmonenus. [Iporpamma u cxema HaGmoneHus. OmmoOku Habmomarens. CrocoOb!
¢duKkcau JaHHBIX B Mpolecce HAOMIOIeHUs. DTambl HAydyHOro HaOmroAeHws. JluarHoctuka
HaOMIOATEIPHOCTA. Pa3BUTHE HABBIKOB HAOMIOMATEIBHOCTH (OIICHKA AMOIMOHAIBHOTO
COCTOSTHUSI YEJIOBEKA 10 BHIPAXCHHIO NUIA). 3yueHue SKCIpecCHBHOTO KOMIIOHEHTA 3MOIUI



MeTooM HaOmroneHus. HaBbIkM cO37aHMS TICHXOJIOTMYECKOTO M IMOBEICHUYECKOTo MOPTPETOB
JMYHOCTH Ha OCHOBE HaOMIOACHUs. BIusHue MTUYHOCTHBIX OMMOOK Ha pe3ysbTaT HaOIIoAeHUS.
Camonabmonenne. CTaHJapTU3UPOBAHHOE HAOIIOJCHUE: aHAJIM3 B3aMMOJCHCTBHUS B TpYIIIE.
JlaGopaTopHoe HaOmoaeHue. [loneBoe Habmo1eHKE.

Tema 3. OnpocHbie MeTO/AbI CUXO0JOTHYECKOr0 HCCIeJ0BAHUSA

Buner onpoca. DOtanbl ompoca: aganrtanus, cOOp OCHOBHOW WHGOpMAllUU, BBIXOJ W3
cuTyaluu ompoca. TpeOoBaHMs K OpraHM3allMd U IIPOBEIEHUIO ompoca. THUMbl 3aJaBaeMbIX
BOIpocoB. MHTEpBBIO KaK pa3HOBUAHOCTH orpoca. Buasl nuutepsrio. Pa3paboTka, mposeneHue u
AQHAIN3 MHTEPBbIO. AHKETHPOBaHME KaK METOJ IICUXOJOTMYECKOro HuccienoBaHus. Turbl
BOIIPOCOB B aHKeTe. TpeboBaHMs K CO3JaHUIO aHKEThl. JIOCTOMHCTBA W HEAOCTaTKU
ankerupoBanus. Co3mganue M 00pabOTKa aHKETHI «YJOBIETBOPEHHOCTH OOYYEHHEM B BY3E».
becena xak MeTo[ ncuxoaoruueckoro uccaenoBanus. Bunel 6ecenpl. Tumsl Bonpocos B Hecee,
npaBuiia cocTaBiieHUs BonmpocoB. CTpykTypa Oecennl. HaBeiku Benenust Oecenbl, HeBepOaabHOE
oOuienne B Oecene, TexHUKU 3¢ dekTuBHOrO ciaymanus. [loarotopka u nmpoBeeHUE YaCTHUHO
CTaHJApTU3UPOBaHHON Oecenpl. PazpaboTka W mpoBeneHHE CTaHAAPTH3UPOBAHHOM OECEIbl.
Pa3zpaboTrka skcnepumeHTanbHOM Oecenpl. [IpoBeneHue mCUXOTEpaneBTUYECKON Oeceanl ¢
UCTIOJIB30BaHUEM TEXHUK 3¢ ¢dexkTtuBHOro ciymanus. OTpaboTka HaBbIKa BeACHUS Oecenbl:
TEXHHUKHU pe(ICKCUBHOTO CIyIIAHUS, TEXHUKU HEPe(DIEKCUBHOTO CIIyIIAHUS.

Tema 4. IlcuXoAMArHOCTHYECKUI METO/I MCCIeI0BAHUS

Meton ananuza TPOAYKTOB JAESITENbHOCTU. TecTupoBaHHME Kak HCCIENOBATEIbCKUN
MeToZl. OCHOBHBIE NIOHSTHS: TECT, METOJUKA, TEXHUKA. Pa3HOBUAHOCTH TecTOB. J[OCTOMHCTBA U
HeJocTaTKu TectupoBanus. [IpoekTuBHbIN MeTox ncuxonuarHoctTuku. dukcanus, o6paboTka u
aQHAJIN3 JIJaHHBIX B XO/1€ TECTUPOBAHUSI.

Tema 5. MeToabl aHaJIM3a U 00Pa0OTKH JAHHBIX HCCIIET0BAHUS

Pa3BeneHrne NOHATUI «JIaHHbIE MHCCIENOBAHUSA» U  «PE3YyJbTaTbl HUCCIIECIOBAHUSI.
OcoOeHHOCTH ONMUCaHMs MEPBUYHBIX JaHHBIX HPU Pa3HbIX METOJaX HCCIIEIOBaHUS
(mabmonenue, Oecena, sKCepuMeHT, TecT). CrocoObl MPEACTaBICHUS! JaHHBIX: TEKCTOBBIE U
rpadpuueckue. OO0OOIIEHHEe W CUCTEMAaTH3alMs JAHHBIX B Tabnumax. Bumsl rpaduueckoro
M300pakeHUs JaHHBIX: AMAarpaMma, ructorpamMma, rpadux. KoianuecTBeHHbIe U KauyeCTBEHHbIE
croco0bl 00paboTku naHHbIX. IIpocreiiime crnocoObl MaTeMaTHUeCKOW 0O0pabOTKU: cymMma,
MIPOLEHTHI, MEPBI LEHTPATbHONW TEHJIEHIIMH, MOJia, ONpe/ielIeHHe 00JacTh BBICOKHUX, HU3KUX U
CpeIHMX 3HAUCHUI MPU3HaKa.

Tema 6. [Icuxosioruyeckoe u3MepeHue

OcHoBHble noHATUS Tcuxoduszuku. Tumsl mkan Ilcuxopusnka: HCTOPUYECKHH OYEpK,
CyTb  mncuxopusznyeckoil  mpoOiembl.  OCHOBHBIE  TMOHATUS  NCUXO(QHU3UKU:  TOPOT
qyBCTBUTEIBHOCTH, (U3NUYECKU cTuMyd, Qu3Mueckoe M CyOBbEKTHBHOE MIKaJIUpOBaHHE,
MICUXOJIOTHYECKOE MPOCTPAHCTBO, €AUHMIA U3MepeHusl. OCHOBHbIE MCUXO(U3NUECKUE 3aKOHBI.
[Icuxonoruueckoe U3MepeHHUe: ONpeNeeHne MOHATHUS, crelu(ruKka U3MEepeHusl B TICUXOJIOTHH.
Knaccudukanuys TUIOB NIKATUPOBAHUS: HOJILMEPHOE, OJTHOMEPHOE, MHOTOMEpHOE. THIBI 1IKa:
oOmiass xapakrepuctuka. Hemerpuueckue mIkajabl: HAMMEHOBAHUH, MOpsAKoBas. MeTpudeckue
IIKQJIbl: MHTEpPBAJIbHAS, OTHOWIEHWH METOIbl HOJBMEPHOrO IIKAJIUPOBaHUS MeTobl
HOJIBMEPHOI'O0 IIKAJIMPOBAHMS: MCTOPUYECKUH OYEpPK, ONpENENIIEHHe NOHATHH. Meroasl
M3MEpEHHs] TOPOTOB: UCCIIEJOBaHHE a0COJIOTHBIX MOPOroB (METOJ MUHHUMAJIbHBIX W3MEHEHUH,
METO/I IOCTOSIHHBIX pa3ApakuTesied, MEeTO CpeHel OUIMOKH, METOJl «/1a-HeT», METOJ OILIeHKH,
METOJ BBIHY)KJIEHHOTO BBIOOpa), ucciaeAoBaHue TU(PEpeHINATBHBIX TOPOTOB  (METON
MUHHMAaJIbHBIX M3MEHEHHUH, METOJl MOCTOSHHBIX pa3fpakuTesneld, METOA CpeAHed OIINOKH).
MeToapl OTHOMEpPHOTO MIKATUPOBaHUS MeETOo/Ibl OJTHOMEPHOTO LIKAJIMPOBAHUS: OIpEIeIeHNe
MOHATHUH, UCTOpHUYECKUI odepK. MeTos GalIbHBIX OIEHOK. Pa3HOBHIHOCTH MeToJa OalIbHBIX
OLICHOK: 4YMCJIOBBIE, IpauuecKkre MEeTO/bl, UIKAIMPOBAaHHE C HCIIOJIb30BAHHEM CTaHIApTOB,
KYMYJIATUBHBIX M METOJIOB BBIHYXJIEHHOrO BbIOOpa. OOIMe peKOMEHJAlMH K TOCTPOCHHUIO
mkan. [lpermymiectBa M HeQOCTaTKU MeToja OalIbHBIX OLIEHOK. MeToAbl MHOTOMEpPHOTO
HIKaIupoBaHuss MeTopl MHOTOMEPHOIO IIKAIUPOBAHUS: ONIPEAEICHUE IIOHATUNH, UICTOPUIECKUI



ouepk. DakTOPHBIN aHANMKM3: 00JIACTh MPUMEHEHHsI, Ha3HAYCHHE. JTanbl (JaKTOPHOTO aHAIM3a:
cOOp OMIHMPUYECKHX JIAaHHBIX; TMOATOTOBKA KOPPEJSIMOHHOW MaTpPHWIIBI, BBIICICHUE
NepBOHAYANBHBIX  (AaKTOpOB;  BpamieHue  (AKTOPHOW  CTPYKTYpPBI;  COAepKaTelbHas
WHTEpIpeTanus pe3ynbTaToB. KiacTepHslid aHanu3: o0JacTh MPUMEHEHHsI, HAa3HAUYCHUE, ITAIlbl
HCIIOIL30BaHUS.

Tema 7. MeToabl HCCI€TOBAHUS MCUXUYECKHX MO3HABATEIBHBIX MPOIECCOB

«Omymienuey». MccnenoBanue MoporoB OILIYIIEHUH METOJIOM YCTAHOBKU WIIU CPEIHEH
ommOku. lccnenoBaHue TOPOTOB — ONIYIMIEHWH METOJIOM MHUHHUMAJIBHBIX  H3MEPEHUH.
HccnenoBanue moporoB OILIYIIEHUH METOJIOM HCTHHHBIX W JIOKHBIX ciydaeB. OmnpeneneHue
BEJIMYUHBI PA3HOCTHOTO MOPOTa MPHU MOMOIIU METO/Ia KOHCTAHT.

«Bocmpustue». OcoOeHHOCTH BoCHpUATHS (OPMBI TPU TACCHBHOM M aKTHBHOM
ocsizanmu. lccnenoBaHue ocoOeHHOCTEM BocmpusaTHS BpeMeHu. OmpeneneHue CTeneHu
TOYHOCTU BOCIPUSITUS KOPOTKUX MPOMEXYTKOB BpeMeHu. McciempoBaHue HHAMBUAYATbHBIX
ocobeHHocTeil Bocnpuatua. OmnpeneneHUe WHIANBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH BOCIPHUSATHUS IO
XapaKTePUCTUKE TOJE3aBUCUMOCTH — TIOJICHE3aBUCUMOCTU TPU  TIOMOIIM  METOIUKU
«Bxmtouennsie puryps» ['oTTmansaa.

«[lamare» HccnenoBanue o0beMa KpaTKOBpeMEHHOW mamsaTu. VccnepoBanue
onepatuBHOM namsaTu. MccienoBanue nuHaMu rnpoiiecca 3ayuuBanusi. McciaenoBanue npoueccon
BOCTIPOM3BEJICHUST W Yy3HaBaHuWs. McciemoBanue (akTOpoB, BIMSIONIMX HA COXPAHCHHUE
Marepuana B nOamsATUH. M3ydeHue 3aBUCUMOCTHM NPOAYKTUBHOCTHM  3allOMUHAHHUS  OT
nepexuBaeMbIXx 4yBcTB. MccnenoBaHue ocoOeHHOCTEM cMmbIcioBoil mamsTtu. MccnenoBanue
npeo0IagaroIero TUIa 3alIOMUHAHHMSL.

«Buumanue». MccnenoBanne BHUMaHUS METOJIOM KOPPEKTYpHOU npoOkwl. MccienoBanue
pacupenenieHdss M TepeKtoueHuss BHUMaHMA. JluarHoctuka M30upaTenbHOCTH BHUMAHMS.
WccnenoBanue KOHIEHTPAIIMN BHUMAHUS.

«Mpbliuuenne». Mcnonap30BaHre METOJIMKHU «PACCYKICHHUE BCIyX» JJIs aHallM3a Ipolecca
pemenusi 3amad. HccnepoBanwe pedaeKTUBHOCTH MbIUIeHUs. VcciaenoBanue BIUSHUS
MPOIUIOTO OmMbiTa Ha cnocod pemenus 3amad. OmnpeneneHue TaOHIbHOCTH-PUTUIHOCTH
MBICJIUTENIBHBIX TpolieccoB. MccnenoBanue GOpMHUPOBAHUM TOHSATHNA C TOMOIIBI0O METOIMKHU
«/IBoitHOl cTtumynsanuu» Beirorckoro — CaxapoBa. lccrnenoBanue HarisgHO-0O0pa3HOTO
MbluieHus. OmnpeneneHuss 0COOCHHOCTEH MOHATUMHOTO MbIIUIeHUs. OIIeHKa TMOHATUWHOTO
MbInuieHus. OmnpeienaeHne akTHBHOCTH BEpOATbHOTO U HATJISAHO-00Pa3HOTO MBIIIITICHHS

«Peuby. OlleHKa CBOWCTB TOBOPSAIIETO C TIOMOIIBIO METOJIda CEMaHTHUYECKOTO
muddepeHmana. [Tcuxorpadonoruueckue XapaKTEPUCTUKU MUCbMEHHOM peun.
[Icuxorpadonorndeckre 0COOEHHOCTH MUCEMEHHON PEUH.

Tema 8. MeToabl HCCI€IOBAHUS MCUXUYECKUX COCTOSTHHH

«Omoru U 4yyBcTBa». (CaMOOIIEHKAa SMOIMOHAIBHOTO cocTosHHSA. OrnpeneneHue
W3MEHEHUSI HMOILIMOHAJIBHOTO COCTOSHUSA TOBOPSIIEr0 IO TOJOCY C MOMOIIBI METoJa
ceMaHTH4ecKoro nuddepeniuana.

Tema 9. MeToabI HCCJIEI0BAHUA IICHXHYECKUX CBOMCTB

«IIcuxuueckue cBoiicTBa». MccnenoBanue temnepamenTa. MccienoBanvue akueHTyarui
xapakrepa. HccnenoBaHue camMoOOLEHKM JIMYHOCTH. MccnenoBanue ypoBHS NPUTSI3aHUM.
UccnenoBanme nuvyHOCTH OuWorpadudeckuMm MeToaoM. VccnemoBaHnwe MEXKITMYHOCTHBIX
OTHOIIICHHUH.



